
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

   

 
 

 
 

 

 

 

 

Motor Caarrier Servicess 

Properlyy Controlleed Insulin‐TTreated Diiabetes Meellitus No LLonger a DDisqualifyinng 
Medical Conditionn 

The Federral Motor Carrrier Safety Addministrationn announced a final rule reevising federaal regulations and 
permitting individuals with a stable insulin regimmen and properly controlleed insulin‐treaated diabetess 
mellitus (ITDM) to be qqualified to operate commmercial motor r vehicles in innterstate commmerce. The rrule 
takes effeect Monday, NNovember 199, 2018. 

Missouri aadopts the chhange on the same date. ITTDM will no loonger be an aautomatic dissqualifying 
medical condition for intrastate CMMV drivers. 

Medical EExamination RRequirementts 
Under thee new rule, drrivers who livve with ITDM must be exammined by a prrovider listed on the Natioonal 
Registry oof Certified Medical Examinners at least oonce every yeear (DOT physical). 

Evaluatioon by Diabetees Treatment Manager 
Prior to thhe annual phyysical examination, the driiver must alsoo be evaluateed by the healthcare 
professionnal who both prescribes innsulin for, andd manages thhe treatment of the driver’’s diabetic 
condition. This health professional wwill completee an ITDM asssessment formm on which they attest thaat the 
driver’s innsulin regimen is stable and controls the condition pproperly. As ppart of the asssessment, thee 
driver will provide gluccose self‐monnitoring recorrds for the 3 mmonths immeediately preceeding the 
healthcare visit.  

The ITDMM assessment form, MCSA‐5870, can be found onlinee at: 
https://wwww.fmcsa.doot.gov/regulaations/mediccal/insulin-treeated-diabeetes-mellitus--assessmennt-
form-mcssa-5870 

Annual MMedical Examiination 
Within 455 days following the assesssment by the diabetes treaatment manaager, the ITDMM assessmentt 
form musst be receivedd by the driver’s medical exxaminer. Upoon receipt of aa valid form, the certified 
medical eexaminer will perform an eexamination, cconsider the information pprovided in thhe ITDM 
assessment form and ddetermine whhether the drriver meets thhe physical quualifications tto operate a CCMV 
safely. If sso, the examiner will issue a medical ceertificate validd for a maximmum of 12 moonths. No 
accompannying diabeticc exemption ccertificate will be requiredd. 

In the eveent the driverr experiences a severe hyppoglycemic eppisode, they wwill be prohibbited from 
operatingg a CMV. Theyy must reportt the episode and be evaluuated by the hhealthcare prrofessional whho 
manages their conditioon and prescrribes insulin, aas soon as is reasonably practicable.   

Drivers who hold a meedical card dated prior to NNov. 19, 20188, which indicates the needd for a diabettic 
waiver/exxemption andd who have noot completedd the exemptiion process mmust submit aa complete 
diabetic eexemption packet no later than Nov. 144, 2018 to enssure time to issue a certificcate before the 
rule changge. After this date, driverss with well‐controlled ITDMM must followw the processs outlined aboove, 
obtaining an assessmeent exam and form followeed by a mediccal exam, in oorder to be quualified to drivve a 
CMV. 

PO Box 270,, 830 MoDOT DDr. – Jefferson City, MO 651002 – 1‐866‐8311‐6277 
ContactMMCS@modot.mmo.gov 

https://www.fmcsa.dot.gov/regulations/medical/insulin-treated-diabetes-mellitus-assessment-form-mcsa-5870
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